ИНСТРУКЦИЯ   

по соблюдению правил техники безопасности при уходе за лошадьми и проведении учебно-тренировочных занятий по верховой езде.

Лошадь по своей натуре животное стадное, скорее пугливое , чем агрессивное, и в то же время обладает большой силой. Лошадь может, нанести человеку травму бессознательно.
Чтобы избежать травмы - соблюдайте при общении с лошадьми следующие правила:

1. Рекомендуемая одежда для верховой езды:

· Тренировочные штаны без швов, бриджи;

· Обувь свободно выходящая из стремян (подошва прямая с небольшим каблуком)

· Головной убор (конкурный шлем)

2. На конюшне занимающиеся должны находиться только в сопровождении тренера или работника конной базы.
3. Строго выполняйте все указания и команды тренеров-преподавателей.

4. В конюшне и местах работы ЗАПРЕЩАЕТЬСЯ: 

· Шуметь, бегать, кричать и пугать лошадей;

· Самовольно открывать двери денников;

· Трогать,  дразнить проходящих  мимо  лошадей;

· Заходить  в  конюшню  и  подходить  к лошадям  в  нетрезвом  виде.
5. Прежде чем войти в денник  нужно окликнуть лошадь и зайти когда она повернет голову.

6. Не подходите к лошади сзади. Лошадь может ударить ногой.

7. Нельзя отпускать подседланную лошадь, привязывать ее на мертвые узлы и оставлять без присмотра. Лошадь всегда нужно держать за повод, пока ее не заберет тренер.

8. Выводя, или вводя лошадь из денника, откройте полностью дверь. При проводке лошади по коридору конюшни, двери денников, должны быть закрыты.

9. Посадка всадника и езда верхом в конюшне категорически запрещена. Садиться на лошадь можно только в манеже по команде тренера-преподавателя.

10. Не выпускаете повод из рук с момента вывода лошади из денника и до расседловки.

11. Выводят, осуществляют посадку, слезают с лошади – только с левой стороны и с разрешения тренера.

12.  При посадке на лошадь не бросайте повод.

13. Перед тем, как сесть на лошадь обязательно проверти   конную амуницию на предмет исправности, а подпруги седла в случае необходимости подтяните. Через 5-6 мин. после начала езды ещё раз проверти подпруги.

14. Обходить лошадь можно только спереди.

15. Нельзя круто поворачивать лошадь на месте, кричать и бить лошадь. 

16. Категорически запрещается при зашагивании лошадей наматывать на руку или другие части тела, чембур, поводья, корду.

17. При проведении лошадей друг за другом дистанция между ними должна быть не менее 2–х корпусов. Спортсмены должны идти у левого плеча лошади.

18.  При езде в смене всадники должны соблюдать дистанцию.

19. При езде врозь всадники должны разъезжаться левыми плечами.

20. Нельзя разрешать лошади под седлом наклонять голову до земли.

21. После окончания тренировок по команде тренера слезьте с лошади, отпустите подпруги, заправьте стремена так, чтобы не торчали путлища, зашагайте лошадь и заведите её в денник.

22. Уходя не забудьте закрыть денник на запор.

23. О любом несчастном случае или травме спортсмена или лошади нужно немедленно доложить тренеру.
