СОРЕВНОВАНИЯ НА СТИЛЬ ВСАДНИКА НА ПОНИ.

Соревнования на стиль всадника на пони  - это первая ступень в конкурной подготовке всадника. Они служат для определения того, на правильном ли пути находится всадник в своей подготовке. Оценивается посадка всадника и применение средств управления, а так же общее впечатление. У всадника должен быть хорошо выезженный пони, который хорошо реагирует на применение средств управления. Правильно подготовленный пони облегчает всаднику выполнение поставленных задач и влияет на оценку.
Стандартные требования.

Соревнования на стиль всадника на пони включают в себя следующие задания:

- преодоление одиночных препятствий
- преодоление проездов препятствий с определенными расстояниями (количеством темпов) по прямым и по дугам 

- преодоление систем препятствий

- прохождение поворотов

- перемены ног

- переходы их аллюра в аллюр

- остановки

 При этом конкретные требования должны соответствовать уровню подготовки всадников и должны точно выполняться. Такие требования должны быть точно указанными на схеме маршрута, например: 
- шаг

- рысь

- галоп с правой (левой) ноги

- остановка

- вольт и т.д.

Судейство.

Маршрут судится двумя (тремя) судьями. За выступление выставляется одна оценка от 10 до 0.

Шкала оценок:

9,0 – 10,0
Великолепное выступление

8,0 – 8,9
Очень хорошее выступление, стиль, небольшие погрешности

7,0 – 7,9
Хорошее выступление, стиль, погрешности

6,0 – 6,9 
Вполне удовлетворительно

5,0 – 5,9
Удовлетворительно

4,0 – 4,9
Существенные ошибки или плохой стиль

3,0 – 3,9
Очень существенные ошибки или опасный стиль езды

Ниже 3 – всадник не готов к выступлениям

Ошибки на маршруте:

Повал препятствия





0,5 ш.о.

1-е неповиновение на маршруте



0,5 ш.о.

2-е неповиновение на маршруте



1 ш.о.

2-е неповиновение на том же препятствии

2 ш.о.

1-е падение всадника




2 ш.о.

Превышение нормы времени



 0,25 ш.о. за каждую начатую секунду 
3-е неповиновение, 2-е падение всадника, падение лошади 
исключение

Превышение предельной нормы времени



исключение

Все остальные случаи исключения такие же, как и в обычных соревнованиях по конкуру

Итоговая оценка формируется из разницы оценки, выставленной судьями и штрафными очками за ошибки на маршруте.

Критерии оценки.

Оценка, выставляемая судьями, состоит совокупно из четырех компонентов:

- путь движения

- сохранение темпа

- стиль (посадка и средства управления)

- общее впечатление

Путь движения:
Оценивается

- соблюдение траектории

- правильное прохождение поворотов с преобладающим воздействием внешнего повода при легком внутреннем постановлении, при прохождении поворотов на галопе пони должен двигаться с правильной ноги

- заезд на препятствие, его преодоление и движение после него: подход к препятствию по прямой, преодоление препятствия четко посередине, правильный отход от препятствия

- правильность прохождения вольтов, серпантинов, заездов, при наличии данных элементов в схеме маршрута
Сохранение темпа:
Во время прохождения маршрута ритм движения должен всегда оставаться неизменным. Он должен соответствовать темпу движения пони и поставленным задачам. Пони должен двигаться активно под контролем всадника, плавно выполняя необходимые переходы.

Оценивается:

- равномерность движения по маршруту

- желание пони двигаться вперед: пони должен активно ритмично двигаться вперед под контролем всадника, плавно выполняя необходимые переходы 

- пересечение линии старта и финиша с требуемым темпом движения

- количество и равномерность темпов в проездах и системах при наличии данных требований в схеме маршрута

Стиль (посадка и средства управления):
Облегченная посадка:

Всадник на облегченной посадке своим корпусом всегда сопровождает постоянно меняющееся движение пони таким образом, чтобы максимально совместить свой баланс с балансом пони. Вес всадника должен быть равномерно распределен между седалищем в седле и ступнями, давящими на стремена. Корпус всадника должен всегда оставаться впереди вертикали. Седалище располагается как можно ближе к седлу. При подходе к препятствию и в узких поворотах седалище должно плотнее опускаться в седло, не закрепощая при этом спину пони. Голень располагается сразу за подпругой. Шенкель лежит на боку пони. Пятка должна быть самой нижней точкой тела всадника, стремена на широкой части ступни. Руки от плеча до локтя слегка поданы вперед, локти немного впереди тела, кисти впереди холки пони. Предплечья занимают такое положение, чтобы трензель – повод – кисть – предплечье составляли воображаемую прямую линию. Кулаки направлены вертикально вверх и без напряжения сжимают повод, сохраняя постоянный эластичный контакт со ртом пони. Голова поднята вверх, без напряжения. Взгляд сопровождает траекторию движения пони.

При прыжках всадник должен всегда оставаться в равновесии так, чтобы во всех фазах прыжка (подход, отталкивание, полет, приземление, отход) сопровождать движение пони. Всадник должен в достаточной мере отдать повод, чтобы пони смог вытянуть шею и голову вперед и вниз настолько, насколько ему это необходимо.

Если по схеме маршрута требуется рысь, то длинные отрезки проходятся на строевой рыси, однако при подходе к препятствию необходимо сесть в седло на облегченную посадку, как и при подходе к препятствию на галопе.

Применение средств управления оценивается:

при заезде на препятствие, преодоление его и отходе от препятствия, при правильности прохождения поворотов, вольтов, серпантинов, заездов (при наличии данных элементов в схеме маршрута), при переходах и переменах ног, равномерности движения по маршруту и т.д.

Задача всадника, сбалансировано  используя все три средства управления (вес, шенкель, повод), равномерно и плавно «провести» пони по маршруту с оптимальной скоростью.

Хорошо выезженный пони  облегчает всаднику выполнение поставленных задач и влияет на оценку.

Оценивается:

- сохранение равновесия, эластичность посадки

- положение корпуса, рук, ног, головы всадника

- направление взгляда

- правильная прыжковая посадка над препятствием

- применение средств управления

Общее впечатление:
Оценивается:
- опрятность и чистота всадника и пони

- правильность подбора амуниции и формы всадника

- правильность приветствия

- соответствие всадника и пони

Оценка этих критериев начинается с момента въезда всадника на боевое поле и заканчивается  выездом  с него

Уровни соревнований.

В соревнованиях по преодолению препятствий «На стиль всадника» на пони существуют 3 уровня подготовки:

Уровень 1. (приложение 1)
Соревнования предназначены для начинающих всадников, не имеющих соревновательного опыта или имеющих недостаточный соревновательный опыт.

Технические требования:  Преодоление одиночных кавалетти (высота 10-20 см) на рыси.  Преодоление проездов по дугам и по прямой, прохождение поворотов. Переходы шаг-рысь, остановки. Маршруты могут включать вольты, серпантины, заезды и т.д.

Уровень 2. (приложение 2)
Соревнования предназначены для неопытных всадников, имеющих соревновательный опыт.

Технические требования: Преодоление одиночных препятствий (высота 30-40 см) на галопе. Преодоление проездов по дугам и по прямой, прохождение поворотов. Переходы шаг-рысь-галоп, остановки. Маршруты могут включать вольты, серпантины, заезды и т.д.

Уровень 3.
Соревнования предназначены для опытных всадников, имеющих соревновательный опыт.

Технические требования: Преодоление одиночных препятствий (высота 50-80 см) на галопе. Преодоление проездов по дугам и по прямым, преодоление проездов с требуемым количеством темпов, прохождение поворотов. Преодоление систем препятствий. Переходы шаг-рысь-галоп, остановки. Перемены ног, вольты, серпантины, заезды и т.д.

Приложение 1.

УРОВЕНЬ 1. КАВАЛЕТТИ

Высота кавалетти 10-20 см. Маршрут преодолевается на строевой рыси.

	Шкала оценок:
	Ошибки:

	9-10
	Великолепное выступление
	Повал препятствия
	0,5 ш.о.

	8-8,9
	Очень хорошее выступление, стиль, небольшие погрешности
	1-е неповиновение на маршруте
	0,5 ш.о.

	7,0-7,9
	Хорошее выступление, стиль, небольшие погрешности
	2-е неповиновение на маршруте
	1 ш.о.

	6,0-6,9
	Вполне удовлетворительно
	2-е неповиновение на том же препятствии
	2 ш.о.

	5,0-5,9
	Удовлетворительное выступление
	1-е падение всадника
	2 ш.о.

	4,0-4,9
	Существенные ошибки или плохой стиль
	3-е неповиновение на маршруте, 2-е падение всадника, падение лошади
	исключение

	3,0-3,9
	Очень существенные ошибки, опасный стиль езды
	
	

	Ниже 3
	Всадник не готов к соревнованиям
	
	


Всадник:






Лошадь:

Команда:

	№ п/п
	Компонент
	Что оценивается
	Комментарии

	1
	Путь движения
	Сохранение правильной траектории движения, подход к кавалетти по прямой, преодоление кавалетти перпендикулярно и посередине, прохождение поворотов, вольтов и т.д.
	

	2
	Сохранения темпа движения
	Ритм, активность, равномерность, преодоление линии старта и финиша с требуемым темпом движения, плавность переходов 
	

	3
	Стиль 
(посадка и средства управления)
	Положение корпуса, рук, ног, головы всадника, направление взгляда, сохранение равновесия, 

правильность применения  средств управления, правильная прыжковая посадка над кавалетти
	

	4
	Общее впечатления
	Опрятность, чистота,  правильность подбора амуниции, формы всадника, правильность приветствия, соответствие всадника и пони
	


	Оценка

(max 10 баллов)
	Штрафные очки за неповиновения / падения
	Окончательная оценка
	Подпись судьи:

	
	
	
	


Приложение 2.
УРОВЕНЬ 2. 

Высота препятствий до 40 см. Маршрут преодолевается на галопе.

	Шкала оценок:
	Ошибки:

	9-10
	Великолепное выступление
	Повал препятствия
	0,5 ш.о.

	8-8,9
	Очень хорошее выступление, стиль, небольшие погрешности
	1-е неповиновение на маршруте
	0,5 ш.о.

	7,0-7,9
	Хорошее выступление, стиль, небольшие погрешности
	2-е неповиновение на маршруте
	1 ш.о.

	6,0-6,9
	Вполне удовлетворительно
	2-е неповиновение на том же препятствии
	2 ш.о.

	5,0-5,9
	Удовлетворительное выступление
	1-е падение всадника
	2 ш.о.

	4,0-4,9
	Существенные ошибки или плохой стиль
	3-е неповиновение на маршруте, 2-е падение всадника, падение лошади
	исключение

	3,0-3,9
	Очень существенные ошибки, опасный стиль езды
	
	

	Ниже 3
	Всадник не готов к соревнованиям
	
	


Всадник:






Лошадь:

Команда:

	№ п/п
	Компонент
	Что оценивается
	Комментарии

	1
	Путь движения
	Сохранение правильной траектории движения, подход к препятствиям по прямой, преодоление препятствий перпендикулярно и посередине, прохождение поворотов, вольтов и т.д.
	

	2
	Сохранения темпа движения
	Ритм, активность, равномерность, преодоление линии старта и финиша с требуемым темпом движения, плавность переходов 
	

	3
	Стиль 
(посадка и средства управления)
	Положение корпуса, рук, ног, головы всадника, направление взгляда, сохранение равновесия на прямых, в поворотах, и во время прыжка, восстановление управления после приземления, правильность применения  средств управления, правильная прыжковая посадка над препятствием
	

	4
	Общее впечатления
	Опрятность, чистота, правильность подбора амуниции, формы всадника, правильность приветствия, соответствие всадника и пони
	


	Оценка

(max 10 баллов)
	Штрафные очки за неповиновения / падения
	Окончательная оценка
	Подпись судьи:
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